
TTSH – Créneaux d’entraînement pour l’année 2023-24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Entraînements Entraînements Entraînements Entraînements Entraînements Compétitions

Adultes

08h00

08h30

09h00

09h30

10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

13h00

13h30 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Entraînements Entraînements Entraînements Entraînements Entraînements

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h00

17h30

18h00

18h30

19h00

19h30

20h00

20h30

21h00

21h30

22h00

22h30

Entraînements dirigés par Ludovic COUNILLE Entraînements dirigés Handi par Olivier NICOLAS

Entraînements dirigés par Rémi LETORT (Mardi) Entraînements libres Compétitions

Entraînements libre
 Compétitions Jeunes

Championnat 
Départemental 

Séniors
8h00 - 13h30 Entrainement libre

9h30 - 12h30

 Compétitions Jeunes

Handi
14h00 - 15H30

Championnat
Jeunes

14h00 - 18h00

 Entrainement libre
17h00 – 17h30

 Entrainement libre
17h00 - 20h00

Débutants
1ère année

17h00 - 18h15

 Entrainement libre
17h00 – 17h30

Championnat Loisir
Ou Animations 

Ou Tournois internes

17h00 - 22h30

ou

 Entrainement libre
17h00 – 22h30

Benjamins-Minimes
17h30 - 18h30

Benjamins-Minimes
17h30 - 18h30

Débutants
2e année

18h15 – 19h30
Cadets-Juniors
18h30 - 19h30

Cadets-Juniors
18h30 - 19h30

Loisirs
19h30 - 21h00

Cadets-Juniors Élite
+

Séniors-Vétérans
R3 - D0 - D1

19H30 - 21h00

Séniors-Vétérans
D2 - D3 - D4

19H30 - 21h00

Séniors-Vétérans
compétitions
tous niveaux

20H15 – 22h15 Entrainement libre
21h00 - 22h30

 Entrainement libre
21h00 - 22h30

 Entrainement libre
21h00 - 22h30


	Planning créneaux d'entrainements 2023 -24

